
M A R
Il est à noter qu’ACQ se réserve le droit de refuser la

participation de membres aux activités selon l’adaptabilité
de l’activité offerte aux besoins des participants·es et des

ressources disponibles.
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Pour qui 
Date et 
heure Lieu  Informations Date limite

d'inscription

Membres de 
16 ans et plus

Mardi 14
janvier 

13h à 15h

En ligne
Le lien Zoom sera

transmis aux
personnes inscrites.

Gratuit pour les membres, 5$ pour les non-membres
Mardiscute virtuel

On prend du temps pour échanger (informations, trucs,
expériences). Places limitées.
Sujets proposés pour janvier:

1. Faire le deuil du parcours prévu.
2. Et après? Comment rebondir et devenir soi?

Lundi 13
janvier à

midi

Membres de
tous âges

Samedi 25
janvier

13h à 16h

Centre communautaire
Sintra Saint-Charles

960, rue Monfette
Saint-Charles-de-

Drummond

10$ pour les membres (membres seulement)
Fête des membres

Au programme cette année: la visite d’Éducazoo, des
jeux gonflables, des collations, des surprises et un

endroit calme pour se reposer les sens. Réserve ta plage
horaire pour l’atelier d’Éducazoo! Places limitées.

Lundi 20
janvier à

midi

Membres de
16 ans et plus

Lundi 27
janvier

17h à 18h

Promenade Rivia
1645, rue Montplaisir

Drummondville

Gratuit pour les membres (membres seulement)
Nouveau: club de marche

Une fois par mois, on se retrouve pendant une heure
pour marcher et discuter entre nous. Chiens permis.

Places limitées.

Jeudi 23
janvier à

midi

JANVIER 2025CALENDRIER D’ACTIVITÉS

Pour inscription ou information
 819 960-7468 poste 2 

ou coordination@autisme-cq.com
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